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IS JOUW WOLK NIET
ROZE MAAR GRI)S?

Fet komt Vaker Voor dan je a’en/&t./

Zit jij tijdens de zwangerschap of na je bevalling niet op
een roze wolk? Is dit niet wat je verwacht had?

Voel je je eenzaam? Ben je onzeker? Schaam je niet, maar
praat erover! Bespreek het met je partner, familie of
andere ouders. Ook de huisarts, kinderarts, gynaecoloog,
verloskundige of het consultatiebureau kunnen je een
luisterend oor bieden en samen met jou bekijken waar je
tegenaan loopt en wat jou kan helpen.

Hoe klein of groot je vraag ook is.
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WEET DAT JE NIET DE ENIGE BENT!

“ledereen vertelt alleen de mooie éamf,
omdat het misschien zo hoort
Maar als je erover praat, hoor J‘e dat
je niet de enige in J‘e omgevqu bent
die deze ge\)oelem heeft .

Deze flyer is tot stand gekomen door moeders voor (aanstaande) moeders



