
 

Bevallen in Land van Cuijk en Noord Limburg 

in de zomer van 2026 
 

Met deze brief geven we je informatie over de zorg rond de bevalling in de zomer van 2026. 

Als je in de zomer bent uitgerekend, kan de zorg rond je bevalling soms anders gaan dan je verwacht of hoopt. In 

de zomer worden er namelijk meer baby’s geboren. Tegelijk zijn er ook zorgmedewerkers met vakantie. 

In de zorg is al langer een tekort aan personeel. In de zomer merken we dat extra.  

 

De verloskundige 

Je eigen verloskundige blijft altijd je eerste contactpersoon voor vragen en voor de bevalling. 

Als het erg druk is, kan het gebeuren dat een verloskundige van een andere praktijk je helpt bij de bevalling. 

Natuurlijk zorgen we dan voor een goede overdracht van informatie. 

Als jouw verloskundige in het Maasziekenhuis is, kan het zijn dat we je vragen naar het ziekenhuis te komen. Daar 

kan je verloskundige je controleren of je bevalling begeleiden. 

 

Bevallen in een ander ziekenhuis 

We proberen altijd dat je kunt bevallen in het ziekenhuis dat je hebt gekozen. 

Soms kan het gebeuren dat de afdeling Verloskunde vol is. Dan moet je misschien bevallen in een ander ziekenhuis 

in de buurt. Je verloskundige zal proberen dit goed te regelen. En als het veilig is, kan je verloskundige ook een 

thuisbevalling adviseren. Bijvoorbeeld als een ander ziekenhuis te ver weg is. 

Belangrijk om te weten: bij een noodsituatie is er in het Maasziekenhuis altijd plek. 

 

Kraamzorg 

In Nederland is er al een paar jaar een tekort aan kraamverzorgenden. Ook in de regio Land van Cuijk en Noord-

Limburg merken we dit. 

Als je thuis wilt bevallen, doen we ons best dat er naast de verloskundige ook een kraamverzorgende aanwezig is. 

Het kan zijn dat deze van een andere organisatie komt dan je verwacht. 

Als je in het ziekenhuis bevalt, kan het zijn dat een medewerker van het ziekenhuis bij de bevalling helpt. 

Beval je in het ziekenhuis en ga je na 16.00 uur naar huis? Dan komt de kraamzorg de volgende ochtend voor het 

eerst bij je thuis. Je krijgt vanuit het ziekenhuis natuurlijk uitleg over hoe je de eerste uren thuis goed voor jezelf en 

je baby kunt zorgen. 

In de zomer kan het zijn dat je minder uren kraamzorg per dag krijgt. Ook kan de kraamperiode korter zijn. Zo 

kunnen we toch zoveel mogelijk gezinnen kraamzorg geven. 

Sommige kraamzorgorganisaties bieden ook instructievideo’s of digitale kraamzorg aan.  

Heb je extra hulp nodig bij borstvoeding? Dan kunnen we gemakkelijk een lactatiekundige inschakelen. Dit is 

afgesproken met de zorgverzekeraars. 

Ons advies: regel in de kraamweek ook hulp van je partner, familie of vrienden. Zo krijg je in deze bijzondere tijd 

genoeg ondersteuning. 

 

Vragen? 

Heb je vragen na het lezen van deze informatie? Bespreek ze gerust met je verloskundige of gynaecoloog. 

 

We wensen je een mooie en bijzondere zwangerschap toe! 


