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Doel

Alle zwangeren in zowel de 1e als 2e lijn met een leeftijd welke 40 jaar worden in hun
zwangerschap, of reeds 40 zijn, dienen in hun zwangerschap en bij voorkeur voor een
amenorroeduur van 37 weken geinformeerd te worden over het verhoogde risico op een IUVD
vanaf een amenorroeduur van 40 weken ten opzichte van zwangeren < 35 jaar. Er is een
verschil in risico voor de groep gezonde zwangeren (low-risk) en de groep zwangeren met
één of meerdere risicofactoren zoals diabetes (gravidarum), hypertensieve aandoeningen,
hart- of longziekten, obesitas, zwangerschapscomplicaties et cetera (medium- en high-risk).
De groep zwangeren (= 40 jaar) heeft na de ontvangen informatie en een counselinggesprek
de keuze voor een electieve inleiding vanaf een amenorroeduur van 39 weken.

Doelgroep
Verloskundige 1¢ lijn, verloskundige 2¢ lijn en gynaecoloog

Algemene aandachtspunten
e Overtuig je van de juiste patiént door naam en geboortedatum te controleren.

Definitie

Advanced maternal age (AMA) wordt in de literatuur wisselend gedefinieerd als zwangeren =
35 jaar en soms als = 40 jaar. In deze werkafspraak worden de termen zwangeren '35 jaar
en ouder’ en zwangeren' 40 jaar en ouder’ gebruikt

Achtergrond informatie

Vanaf de jaren zeventig is er een aanhoudende stijging van het aantal zwangeren van ‘35 jaar
en ouder’. In 2012 was 12,4% van de moeders = 35 jaar bij de geboorte van het eerste kind,
in 2016 was 6% van de zwangeren = 40 jaar. Deze trend is vergelijkbaar voor alle Westerse
landen

Maternale leeftijd als onafhankelijke risicofactor

Een aantal observationele studies beschrijft de relatie van obstetrische complicaties met
slechtere uitkomsten voor moeder en kind bij zwangeren van ‘35 jaar en ouder’. Zwangeren
= 35 jaar hebben een verhoogd risico op diabetes, placenta praevia, stuitligging, SGA, LGA,
prematuriteit, serotiniteit, neonatale mortaliteit, fluxus post partum, sectio en IUVD. De
risicofactoren zijn onafhankelijk voor leeftijd wanneer er gecorrigeerd wordt voor
comorbiditeit (hypertensie, obesitas, diabetes) en basiskarakteristieken (ras, etniciteit en
SES).

Maternale leeftijd als risico op IUVD

Het absoluut risico is het aantal IUVD’s per 1000 vrouwen. Omdat de incidentie van sterfte
meestal laag is, wordt de uitkomst altijd weergegeven als 1:1000 (%eo). Uit onderzoek blijkt
dat het absolute risico op een IUVD stijgt per leeftijdsgroep, waarbij de groep zwangeren <
35 jaar als referentiegroep wordt aangehouden.

Oorzaak risico op een IUVD bij het stijgen van de maternale leeftijd?

Een oorzakelijk verband waarom het risico op een IUVD stijgt bij het toenemen van de
maternale leeftijd, is er nog niet. Een gesuggereerde theorie is een groter risico is op
uteroplacentaire insufficiéntie door verouderde bloedvaten in de baarmoeder (Huang et al.
2008).

Kernpunten zwangeren >40 jaar

e Intra uteriene vruchtdood (IUVD) is zeldzaam, namelijk 4.8:1000

e Alle zwangeren hebben rond 39 weken een (licht) verhoogde kans op een IUVD; voor
zowel primiparae als multiparae is er sprake van eenzelfde trend in alle leeftijdsgroepen.
In de groep zwangeren < 35 jaar daalt dit risico weer na 40 weken amenorroeduur; bij de
zwangeren = 40 jaar stijgt dit risico door, maar blijft zeldzaam
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e Primiparae = 40 jaar hebben een groter risico op een IUVD dan multiparae = 40 jaar
(8,65 %0 vs 3,29 %io)

e Multiparae = 40 jaar hebben een lager risico op een IUVD dan primiparae < 35 jaar
(3.29%o0 Vs 3.79%o)

e Om de kans op een IUVD te verlagen heeft een zwangere = 40 jaar een keuze om
ingeleid te worden op basis van haar leeftijd vanaf 39 weken amenorroeduur

e Inleiden zorgt niet voor meer sectio’s of vaginale kunstverlossingen en heeft geen
nadelige korte termijn effecten voor moeder en kind

e Omdat een IUVD zelden voorkomt, dient er een groot aantal zwangeren > 40 jaar ingeleid
te worden om één IUVD in deze groep te voorkomen
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Leidraad counseling zwangeren = 40 jaar op basis van informed choice:
COMMISSIEVERLOSKUNDIGEWERKAFSPRAKEN DEN HAAG,NOVEMBER 2018

Conclusie

Een intra uteriene vruchtdood (IUVD) is zeldzaam. Gezonde zwangeren van alle
leeftijdscategorieén hebben gedurende de gehele zwangerschap een lager risico op een
IUVD dan vrouwen met gezondheidsrisico’s. Rond 40 weken stijgt het risico op een IUVD bij
alle zwangeren maar bij de zwangeren = 40 jaar (met- en zonder gezondheidsrisico’s) stijgt
dit substantieel. Vanuit de literatuur is deze stijging het grootst bij de nulliparae. Inleiden
van deze groep zwangeren = 40 jaar leidt niet tot meer sectio’s en heeft geen nadelige
effecten voor moeder en kind op de korte termijn. Omdat een IUVD zelden voorkomt, dient
er een groot aantal zwangeren ingeleid te worden om één IUVD te voorkomen. Omdat een
IUVD veelal een acuut incident is, biedt CTG controles voor de zwangeren, die niet kiezen
voor een inleiding, geen meerwaarde.

Daaruit volgt de volgende werkwijze.

Werkwijze

e Intake :
Tijdens een preconceptie consult of tijdens de intake bij de verloskundige / gynaecoloog,
wordt de maternale leeftijd en de daarbij behorende risico’s in de zwangerschap
besproken. Patiénte wordt dan dus ook geinformeerd over de verhoogde kans op een
IUVD vanaf 39 weken.

e Outtake :
- Counsel patiénte nogmaals over de verhoogde kans op een IUVD vanaf 39 weken.
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- Bied een inleiding (of verwijzing voor het bespreken van een inleiding) aan bij een
amenorroeduur van 39 weken.

- Indien patiénte niet ingeleid wenst te worden bij 39 weken, counsel de zwangere dan
vervolgens voor ‘vervroegde’ serotiniteitscontroles vanaf AD 40 weken en
daaropvolgend laagdrempelig inleiden vanaf AD 41w.

Noteer deze counseling en keuze van de zwangere duidelijk in het dossier.

(vervoegde) serotiniteitscontrole :

- 2®lijn : counsel voor inleiden baring. Geef de zwangere de folder mee of verwijs naar
www.geboortezorgboxmeer.nl voor de folders m.b.t. inleiden en pijnstilling.

- Zorg voor terugkoppeling naar de 1¢ lijn m.b.t. keuze van de zwangere na counseling

- Spreek vervolg consulten af
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